
価格（\） （月） （火） （水） （木） （金）

野菜たっぷり焼き肉丼
380円

644/3.9/95.9/16.5/20.0 620/3.5/78.0/19.2/23.4 524/3.5/87.2/24.4/6.3 574/2.9/82.7/21.0/16.1 775/4.6/91.9/22.6/32.8

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしソース
380円

玉子のカニ風味あんかけ
350円

鶏肉のネギ味噌焼
350円

具沢山マーボー豆腐
350円

320
ソースカツ定食

809/4.3/116.6/28.2/22.3

weekly menu 2012

320
スパニッシュライス

ヘルシーランチ

パスタ 380

350～380

ソースカツ定食
（ライス・スープ）

揚げ鶏の塩野菜あんかけ

695/3.3/85.4/23.8/26.3

5月8日

創大ランチ
（スープ）

ニューロワール２F
営業時間（ランチのみ）　　　１１：１５～１４：００

5月11日5月10日5月9日

回鍋肉丼

727/3.2/98.0/18.6/27.1 652/4.7/90.8/21.9/19.6

カレーチキン添えピラフ

マカロニグラタン

638/1.1/85.7/24.3/21.8

竜田醤油ラ メン

Category

五目炒飯

719/3.8/99.0/19.3/24.5

5月7日

642/2.0/98.3/20.4/16.9

120

120

120

100

醤油ラーメン　　436/7.4/78.9/17.8/3.7 　　

味噌ラーメン　　　493/7.7/85.1/19.5/6.5

小鉢

チャーハン チンジャオロースー丼 豚と野菜のあんかけ丼ミニ丼 豚キムチ丼 中華風そぼろ丼

デザート マンゴープリン 杏仁豆腐

中華麺
（定番）

ミニ点心 焼きギョーザ カニシューマイ

290

とんこつラーメン　　　468/4.8/78.9/16.4/7.9　　

カニシューマイ

中華麺
400

焼きギョーザ

竜田醤油ラーメン

768/7.8/78.7/35.4/31.4

焼きギョーザ

マンゴープリン 杏仁豆腐

サラダ・小鉢・冷奴・温泉玉子

マンゴープリン

◆創大ランチ・ヘルシーランチ・ソースカツ定食の栄養価表示はおかず・ライス(中)・味噌汁を

含んだ栄養価になっております。

◆丼の栄養価表示は味噌汁を含んでおります。

プ

◆創大ランチ・ヘルシーランチ・ソースカツ定食の栄養価表示はおかず・ライス(中)・味噌汁を

含んだ栄養価になっております。

◆丼の栄養価表示は味噌汁を含んでおります。

◆中華麺の栄養価についてはディスプレイにて表示しております。

◆表中の栄養価表示は、エネルギー（kcal）/塩分（ｇ）/炭水化物（ｇ）/たんぱく質/脂質（ｇ）


