
価格（\） （月） （火） （水） （木） （金）

320

豚肉と玉子の炒め タラの衣揚げ辛味ソース

540/6.3/83.4/18.3/12.8

カレードリア&クリームパスタ          589/2.3/92.7/18.4/14.7

味噌カツランチ　　　　　722/4.3/120.1/28.6/11.1

醤油ラーメン　389/6.4/65.6/15.2/5.7

味噌ラーメン　438/6.9/69.7/19.2/7.7

塩ラーメン　367/6.6/63.4/14.2/4.8

けんちんうどん

プリンセスランチ

味噌カツ

320

営業時間（ランチのみ）１１：１５～１４：００

ハンバーグトマトクリームソース

582/3.6/75.7/21.7/19.7 454/4.3/64.7/21.9/10.6816/3.9/66.3/23.8/48.5

油淋鶏

741/4.8/81.5/28.0/30.5

プリンセス食堂

5月8日 5月10日5月9日 5月11日

weekly menu 2012
5月7日Category

中華麺 290

とんこつラーメン　421/6.0/62.5/17.3/9.6

チキンフリッターマヨポンソース

854/2.8/73.7/23.7/49.0

ビ フカレ 526/2 6/103 8/8 8/6 0

和麺 350

あつあつランチ 380

カレ 290

100アラカルト

531/0.6/70.2/12.3/20.8

生姜焼き丼

502/0.5/78.4/15.3/12.1

530/79.3/10.9/16.7

日替わりサラダ・日替わり小鉢・いなり寿司

他人丼

453/1.4/69.0/17.0/10.0

チキンカツ丼

595/2.8/81.6/20.4/18.3

チャーハン

豚キムチ丼

ハヤシライス

ビーフカレー　526/2.6/103.8/8.8/6.0

チキンカツカレー          703/2.7/112.6/18.0/17.3

牛丼弁当

475/1.5/69.7/11.8/13.8

530/1.7/84.3/16.5/12.3

焼きたてパン

中華風そぼろ丼

559/1.8/79.9/21.1/14.8
300

弁当
566/0.8/86.9/11.6/17.0

鶏五目丼

706/3.7/96.6/24.5/22.1

カルビ焼き肉丼
250

トッピングカレー 380

カレー 290

◆プリンセスランチ・味噌カツランチの栄養価表示はおかず・ライス小・

味噌汁付の栄養価になっております。

◆アツアツメニューの栄養価表示にスープは含まれます。

◆表中の栄養価表示は、エネルギー（kcal）/塩分（ｇ）

/炭水化物（ｇ）/たんぱく質/脂質（ｇ）の順に記載しております

◆プリンセスランチ・味噌カツランチの栄養価表示はおかず・ライス小・

味噌汁付の栄養価になっております。

◆アツアツメニューの栄養価表示にスープは含まれます。

◆表中の栄養価表示は、エネルギー（kcal）/塩分（ｇ）

/炭水化物（ｇ）/たんぱく質/脂質（ｇ）の順に記載しております。


