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结成命运共同体的理论基石：池田大作生命尊严思想

洪刚

（大连海事大学，辽宁 大连 116033）

摘 要：和平与发展是人类永恒的主题，“命运共同体”理念为解决人类面对的文明危

机和世界难题寻找共同的精神基础。池田大作从东方文化传统和人的本质出发，以“生命的

存在”这一具有共同性价值的观点为基础形成了“生命尊严”思想，成为“命运共同体”理

念的重要理论基石。探讨池田大作生命尊严思想的生命论个体观、生命论伦理观和生命论自

然观，为深入理解“海洋命运共同体”理念提供了重要的理论维度和认识视角。
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海洋是资源的宝库和连通世界的重要通道，对人类生存发展发挥着重要作

用。但随着人类开发利用海洋程度不断加深，海洋资源环境破坏、海洋生态系统

失衡、海洋权益恶性竞争等问题不断出现。“面对百年变局，人类既要应对自身

面临的历史性挑战，也要应对大自然面临的历史性挑战”[1]。如何看待人与海洋

的关系，如何实现人海关系和谐成为新时期人类可持续发展必须面对和重新思考

的问题。2019年 4月 23日，习近平在中国人民解放军海军建军节的讲话中提出

了“海洋命运共同体”的理念[2]，回答了人类在海洋领域如何合作、人类与海洋

如何和谐共生等重要问题。“海洋命运共同体”的提出不仅为解决日益严峻的海

洋问题指明了方向，同时也彰显了东方文明面对人与自然关系的思想理念。

面对人类社会发展中出现的人与自然危机，世界范围内的有识之士也进行了

深入思考与探索，从不同角度重新审视人与自然的关系。日本著名思想家、教育

家池田大作从东方思想传统和人的本质出发对此展开思考，认为人类需要建立一

个共同的精神基础，找回生命尊严，实现生命和谐以共同应对人类面临的问题。

他认为“要把生命尊严的思想当作我们人类的生活目标”[3]，只有如此，全人类

才能在广泛的领域结成命运的共同体，共同面对和解决人类面临的难题。可以说，

深入探讨“生命尊严”思想的认识基点、价值取向与目标指向，为深入理解“命

运共同体”理念提供了重要的理论维度和认识视角。
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一、生命尊严思想的认识基点

“海洋命运共同体”是针对全球海洋发展中人类共同面对的海洋发展问题而

提出的重要理念，“目的就是希望各国树立命运共同体意识，合作解决海洋问题，

实现人类与海洋和谐共生”[4]。这一理念的根本点是将人与海洋看作是平等的主

体相联系到一起，调整了人类与海洋之间、人类之间的关系，它能够使人类这一

海洋治理主体在获得利益的同时关注到海洋的自然权利，妥善处理人类与海洋的

关系，实现海洋可持续发展[5]。在人与人、人与自然的关系处理问题上，池田大

作认为实现人与人和平相处、人与自然和平共生的基点包括了根绝暴力、反对战

争和彰显生命尊严等内容，而对生命尊严的找寻正是变革人性和平等对待地球生

命体的重要基点。

随着人与自然和人类自身矛盾的加剧，人类社会的发展遭逢到诸如环境恶

化、生态失衡、南北差距扩大以及精神危机等种种困厄，人们开始对自身的行为

进行反思，其重点就在于对人类中心主义的反思中。人类社会发展出现的种种矛

盾、冲突和危机，不仅与每个人的现实生活紧密相关，同时也关系着世界各个民

族和国家的发展利益，需要全人类共同关注并展开合作进行解决。

人类中心主义的根源在于人们只是从自我和部分人的利益出发而没有关注

到他人的利益，只是从眼前出发而没有关注未来与后代的利益，没有将全人类以

及人类赖以生存的自然界看成为一个不可分割的命运共同体。池田大作在与英国

著名历史学家汤因比对话中认为，这些问题在一定程度上是西方主导的全球化带

来的恶果，现代西方文明的实质是技术文明，在其扩张的过程中将自身重物质、

轻精神的特质渗透到其他文明中，带来了人与自然和社会的矛盾，从而导致了诸

多的人类困境问题。这些问题相互交织在一起构成了能够摧毁生物圈、危及整个

人类的全球性问题。

池田大作在《东西方艺术与人性》中谈到，因社会的现代化东西方的艺术发

挥的“结合力”迅速减弱，人们由于对生命本质的疏离而出现了前所未有的人之

“孤独”：短短的数年之间，使得对文明的危机感四处蔓延，人们对此已有所认

识，连欧洲也不得不承认这种危机感。一个多世纪期间，人们豪不犹豫地赞美科

学的进步将会带来发展的神话，欧洲带头领唱基于这种乐观主义的凯歌。可是，

由于对现在的失望和对未来恐惧所引起的不安，这种歌声已越来越小，最后终于

消失了。早在几十年前就已听到预告这种危机到来的孤独的声音，但人们起初对

于这种孤独的声音只报怀疑的态度。可是危机越来越明显，逐渐施展其淫威，首

先发生了经济危机，继之是风俗和思想的颓废。总之，“文明的危机，而且可能

是文明本身的危机，已经到来了”[6]。池田大作认为现代人必须把目光放到内省

的工夫上，并通过重拾“生命尊严”找寻生命的本质，为重新认识人类自身和人

与自然关系的“精神革命”开辟一条大道。

为了走出人类中心主义的误区，池田大作主张以“生命尊严”为基础结成共
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同命运的和谐共生之道对待人与自然、人与人的关系。如果以三段式简要地表述，

池田大作的生命尊严观就是：一切都是生命；一切生命都是有尊严的；一切生命

的尊严都是至高无上、不可替代的
[7]
。与此相关联亟待回答的问题表现为：“一

是和他人建立什么样的关系；二是如何适应自然界；三是如何对待自己的内心世

界”[8]。池田大作以“生命尊严”思想为核心，为解决这些问题进行回答，可以

总结为：以“色心不二”的生命论个体观认识生命的本质，调整身心关系；以 “自

他不二”的生命论伦理观创造幸福和价值，改善人际关系；以“依正不二”的生

命论自然观看待人与自然，确立天人关系。

二、生命尊严思想的生命论个体观

从当前世界海洋发展面临的突出问题来看，海洋环境污染、海洋矛盾争端等

问题出现的根源主要在于人的因素。海洋是生命的起源，而当人类走向洞穴又把

目光投向海洋之后，海洋受人类影响的程度不断加深，人类对于海洋资源和海洋

利益的追求从根本上来说源于人对自身生存发展及其之外的诸多诉求，这种诉求

在人类最初面对自然和改造自然时曾作为积极的力量推动了人类社会的发展进

步。人类面对海洋的早期依海而居、伴海而生，为了生存发展而得鱼盐之利、享

舟楫之便，人类与海洋和谐共生和平相处。但人为了满足自身增长的欲望，对海

洋资源的获取和海洋利益的追求不断超越限度，海洋环境破坏和海洋争端日益严

重，可以说诸多海洋问题的出现都可以从人本身找到答案。

马克思曾经指出：“尊严就是最能使人高尚起来，并高出于众人之上的东西”
[9]。生命尊严首先意味着人的个体生命存在这一事实，可以说，对人的生命尊严

的关注，首先意味着对人的个体生命存在这一事实的充分认知与肯定，而个体生

命尊严的实现从根本上来说是与生命的存在相伴随的，而与生命存在的外部条件

无关。认识人本身，首先要认识生命的本质。池田大作从色心相即不二，难以分

离的角度认识生命本质。所谓“色”即色法，指外在于人的物质世界，就人这一

生命存在而言，则指肉体，即生命的物质侧面；“心”即心法，是指内在于生命

之中的精神性侧面，就人而言，是指人的意识；所谓“不二”，就是“一体不分”

的意思[10]。池田大作辩证地看待日莲大圣人的认识并结合恩师户田的观点认为：

“佛法认为‘人’是‘色心不二’的本体”[11]。“不要把人的生命仅限于肉体，

也应当注目于心灵的作用”[12]。为了使尊重生命尊严成为可能践行的行为准则，

池田大作主张每个人都就积极面对个体的自我变革挑战，为建立自律精神而进行

人间革命。“人间革命的本质就是人的精神革命、就是人的内心世界的变革，也

就是人的修行、人的自身修养”[13]。池田大作指出：“必须将能够贤明地指导欲

望的理性和道德律在人们的生命中内在化。这真是复杂而难解的课题，但是在此

描绘生命或人格的理想图，为了在自己的生命中实现这个理想，向自我变革进行

挑战，从而将自身的尊严性从单纯一般的原理转换为具体的现实”[14]。



第 4 页 共 9 页

池田大作运用“色心不二”的理论认识生命，通过将人的心灵即主观思想与

人生存的生命需要相区别又相统一，从而使人具有了其他生物所不具备的主观思

维和能动性，这种思维不仅反映生命生存发展的需要，也会对之进行理性思考和

调整，进而将人本身与人生活的世界有机统一起来，并通过不断进行生命的自我

变革，即人间革命来协调生命力的核心，耕耘人的心灵，运用人的理性，从而为

调节人与自身的身心关系提供了生命论基础。

以生命尊严为中心的生命论个体观为“海洋命运共同体”的构建提供了重要

的认知前提和实践基础。“海洋命运共同体”归根到底是人的理念表达与运用，

在人海关系实践中个体是最基本的单位，也是结成海洋命运共同体最重要的基

石，用心灵的自律精神调整和指导欲望来理性地处理人海关系，就可以在人进行

认识和利用海洋过程中科学地运用人的理性与能力，避免过度开发利用海洋而造

成对海洋环境的破坏，也会减少因海洋利益冲突造成的海洋争端，从而在根本意

义上调节人与人、人与海洋的关系，不仅成就了个体的“生命尊严”，也利于海

洋生命体的健康发展，由具有节制感的澄明心灵与健康身心关系的个体结成的海

洋命运共同体才能成为坚实牢固的堡垒。

三、生命尊严思想的生命论伦理观

人类对于海洋资源和海洋利益的追求在突破限度之后，不仅破坏了海洋生命

体生态系统的平衡，也增加了民族与国家之间的海洋矛盾和争端。在大航海时代，

葡萄牙和西班牙为了争夺海洋殖民地而矛盾不断，最终将海洋利益争端诉诸于罗

马教廷，教皇如切西瓜一样将地球一分为二为两个国家划分了势力范围，由此也

开启了西方大国瓜分世界海洋的先河，“大航海时代直至第二次世界大战后国际

秩序确立，海洋一直是西方大国争夺霸权的舞台”[15]。在西方主导的全球化过程

中，人类在追逐自身利益的道路上越走越远，在将自然之海从“命运共同体”中

剥离之后，又在海洋利益争夺中将其他人和其他民族与国家从“命运共同体”中

分离开来，而不断引发了不同国家与民族之间的海洋争端，造成了人与他人的疏

离状态。

为了解决人与他者的紧张关系，重建命运共同体，池田大作主张建立以“自

他不二”的生命论伦理观创造幸福和价值，改善人际关系创造幸福和价值，实现

人际和平，进而实现民族与国家之间的世界和平。“自他不二”就是将对自身利

益与尊严的追求同样放在他人的角度去考量，推已及人。“生命尊严”这一理念

就是谋求这样的自身变革，虽然是从自他两个方面来展开，但这两个方向是联系

在一起的。这一观点不仅在践行过程中使自己获得尊严，也使得他人获得尊严，

这种主观性与客观性综合交融为一体，而最终使得一切生命的尊严都得以实现。

中庸思想是中国传统文化中的重要理念，不偏谓之“中”，不变谓之“庸”，

中庸之道就是人面对世事不偏不变的持守与原则，也是历经世代生活磨砺而总结
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的人生智慧。池田大作从儒学中庸的角度对此进行诠释，他在香港中文大学演讲

时谈到：振奋所有的精神力量，以最谨慎的态度来面对，作出正确的判断和选择，

只有这样，才可以达成中庸。至此，中庸超过了所有的社会变革，而以人的内部

变革作为第一要义，可称为带有理想主义性质的人格主义。正因为如此，“节度

感觉”也不单指所谓保持圆滑人际关系等表面的、他律的方法，而意味着一种自

觉到自身的自律和修养，这不正孕育了通过人这一回路实行、验证一切的，中国

的人本主义的卓越革新的性质吗 [16]？他以中国传统文化中的“中庸”思想为例，

认为这一思想以“节度感觉”展示了积极自律的力量，“却并不是维持人际关系

平衡这种表面的、律他的东西，而是建立在确实的‘你自身’这种自觉之上，意

味着对自我规范和自我修养的发现”[17]。只有在这种自我确立的基础上“中庸”

之德才能实现。

池田大作主张建立以生命尊严为中心，运用“自他不二”的理念将自身和身

外的他人都看作是具有生命尊严的生命主体，由珍爱自身生命尊严扩展至尊重他

人的生命尊严，通过共同营造命运共同体来创造幸福和价值，实现人际和平，从

而为调节人与他人的人际关系提供了生命论伦理观。

在“海洋命运体”构建中，以生命尊严为中心的生命论伦理观通过从通向他

人方向和通向自我方向共同努力，以成就个体“生命尊严”之心尊重他人的“生

命尊严”，维持人与人、国家和民族之间关系平衡，从而将构建共同体的一个个

基石结合为联结一体的广泛基础，“海洋命运共同体”的构建因而达成了更坚实

的理念共识，具有了更加强大的推动力量。

四、生命尊严思想的生命论自然观

在达尔文的生物进化论确立之后，人们相信在生物界以至于人类社会存在着

一种优胜劣汰的竞争机制，以至于时至今日，还有人认为不论是在生物界，还是

在人类社会，生存竞争成为生物活动的唯一方式，只有斗争才能生存。在人海关

系处理上，随着人类利用改造海洋能力的提高，人类为了满足自身更多的需求而

无限度地向海洋索取，因而出现了海洋渔业资源破坏、海洋环境污染等种种问题，

海洋生态系统因此遭到破坏而难于修复。人类不再将海洋作为平等存在的生命体

看待，而将之看成用来满足人的欲望可以无限度索取的他者。然而，德国真菌学

家德贝里发现，不同生物之间是一种相互性的活体营养性关系，生物界存在着共

生的现象，这里所指的共生不仅仅是生物学意义上的共生，即使在人与人、人与

社会、人与自然之间也同样存在着这样一种相互需求、相互依存的生存状态，尤

其在处理人与自然包括人与海洋的关系上，将自然之海看作是有生命的存在，将

海洋生态系统看作是自在自足的生命整体，以人海和谐的命运共同体理念处理人

海关系，人与海洋共同结成生命共同体。

构建“海洋生命共同体”就是以人与海洋的和谐共生与永续发展为价值取向，
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在人自身获得发展进步的同时，建设和谐之海、和平之海与合作之海，人与海洋

结合成为命运共同体。人类关注海洋就是关注人类自身，人类善待海洋就是善待

人类自身，在这里，人对海洋“生命尊严”的关注与其说是美德，不如说是基本

的常识和起码的修养，人类通过这种担当与责任实现人与海洋和谐共生。“在池

田看来，共生首先是东西方民族与文化的共生、南北之间的共生，与此同时还包

括人类与自然的共生”[18]。

池田大作认为生态危机的根本原因是人类没能有效地控制人心的贪欲，因而

要使生态危机得以缓解，根本的办法是进行人的内在的伦理性变革。而让人觉悟

则需要人类对于“自已”与“世界”的关系有一个正确有认识，佛教的“依正不

二”观念正有利于人们确立这种正确的认识。“依正不二”是佛教关于对作为生

命主体的人同其所处的自然环境客体之间的关系的一种理解。所谓“依”是指“依

报”，指生命活动的依据，也就是生命活动所赖以进行的外部客观环境，这种客

观环境既包括社会环境，也包括自然环境，但池田大作这里指的主要是自然环境。

所谓“正”是指“正报”，指维持生命活动的主体，在传统佛教中，“正报”主

要是指“众生”而言，而在池田大作，则主要用来指人类而言。“依正不二”的

意思是：尽管生命主体及其存在的客观环境可以做为两个不同的方面进行认识，

但从本质上来说，二者是密不可分的一体，是浑然一体、相互联系、不断互动的

存在[19]。池田大作强调，我们现在所生活的时代是一个“共生”的时代，它需要

的是全球的“为共生的整体革命”，正是因为有此差异，才能互相补充，只有共

生共存才能和谐发展。

池田大作在“二十一世纪与东亚文明”的纪念演讲中明确阐述了“共生的道

德风气”思想。所谓“共生的道德风气”是指：“宁调和，不对立；宁团结，不

分裂；重集体，轻个人，以此为基调，人们之间，以及人与自然之间和谐生活，

互相支撑，共同繁荣的内心倾向。从这个意义上说，共生既是对多元又统一的世

界潮流的一种反映，也标志着人类理性的成熟[20]。池田大作对人与自然和谐关系

的强调，进一步发展成为朴素的生命论自然观。

池田大作主张建立以生命尊严为中心，运用“依正不二”的理念将包括海

洋在内的自然之物都看作是具有生命尊严的生命主体，由珍爱自身生命尊严扩展

至尊重他物的生命尊严，通过共同营造命运共同体来确立人海关系，实现人海和

平，从而为调节人与自然的人海关系提供了生命论自然观基础。

生命论自然观将人与人、人与社会之间的相互需求、相互依存的生存理念推

及人与海洋关系处理，人类不仅依靠海洋为自身谋得生存与发展的福祉，人类也

为其在开发利用海洋过程中而带来的多种影响而承担责任并积极寻求解决的办

法，给予海洋以生态平衡尊重和生态健康关怀，人类通过这种担当与责任实现人

与海洋和谐共生。
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“海洋命运共同体”理念是面对全球海洋发展提出的重大创新理论成果，为

解决世界海洋治理难题贡献了东方智慧，彰显了东方文明处理人与海洋、人与自

然关系的伟大智慧，同时，“构建海洋命运共同体，需要借鉴和吸收人类文明的

优秀成果，凝聚人类的共同智慧”[21]，以使这一伟大理念为更多人理解和接受，

为共同保护海洋生态、共同守护海洋和平、共同创造海洋繁荣而合作努力。池田

大作的“生命尊严”思想从东方文化传统和人的本质出发，为解决人类面对的文

明危机和世界难题寻找共同的精神基础，使全人类得以结成命运的共同体，找回

生命尊严，实现生命和谐。

池田大作的“生命尊严”思想是对经济全球化和价值利益多元化社会中人类

所面临的生存危机而提出的一种共同的价值观念。“对生命尊严的认知和尊重，

是现代社会最基本的价值追求。池田大作以其深刻的历史洞见和卓绝的人格精

神，深刻诠释了世界和平发展的生命尊严基础，为推动世界和平和人类社会文明

提供了必要的精神指导和宝贵的思想资源”[22]。池田大作以“生命尊严”这一核

心理念为中心，运用“色心不二”的理念认识生命的本质，为调节人与自身的身

心关系提供了生命论基础，形成了生命尊严思想的生命论个体观；运用“自他不

二”的理念认识自身与他人关系，由珍爱自身生命尊严扩展至尊重他人的生命尊

严，为调节自我与他人的人际关系提供了生命论伦理观；运用“依正不二”的理

念看待人与自然，确立天人关系，将包括海洋在内的自然之物都看作是具有生命

尊严的生命主体，由珍爱人类生命尊严扩展至尊重自然生命体的生命尊严，从而

为确立人海关系、实现人海和平提供了生命论自然观。由此主张面对共同的危机

和挑战，人类应关注生命和生存本身，避免对生命本质的疏离，找寻生命尊严，

变革心灵世界，开创生命和谐，开发内在的生命自觉和生存智慧，以爱心和慈悲

与他人沟通、与自然和平共处，最终营建一个和平美好的命运共同体。

池田大作以“生命尊严”思想为信条，持久地开展和平主义运动和教育文化

交流活动，不仅为解决人类面对的共同危机贡献了宝贵的思想理念，也为结成人

类命运共同体而一直努力开展世界范围内的社会实践活动，以生命尊严为基点积

极进行多种发展可能的尝试，从思想理念和现实世界层面重建人的精神世界。因

而，具体探讨池田大作生命尊严思想的生命论个体观、生命论伦理观和生命论自

然观，为深入理解“海洋命运共同体”理念提供了重要的理论维度和认识视角。

The theoretical cornerstone of forging a community with a

shared future: Daisaku Ikeda's thought on the dignity of life
HONG Gang

(Dalian Maritime University, Dalian 116033, Liaoning, China)
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Abstract: Peace and development are the eternal themes of mankind, and the concept
of "community with a shared future" seeks a common spiritual foundation for solving
the civilizational crisis and world problems facing mankind.Proceeding from the
oriental cultural tradition and the nature of the human being, Daisaku Ikeda developed
the idea of the dignity of life based on the common value of the existence of life,
which has become an important theoretical cornerstone of the concept of a community
with a shared future.The discussion of Daisaku Ikeda's view of the dignity of life on
the individual, the ethics of life, and the concept of nature on life provides an
important theoretical dimension and perspective for an in-depth understanding of the
concept of a "community with a shared future for the ocean".
Key words: a community with a shared future for the oceans;Daisaku Ikeda;The idea
of the dignity of life
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