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以青春的活力促进世界和平与发展,是青年一代的使命

——池田大作和平教育思想的世界性启示

马利中 江虹

“基于对话的和平与发展——周恩来·池田大作会见 50 周年纪念研讨会”

的策划与举办,是向50年前那次非同寻常意义会见的致敬——1974年12月5日，

周恩来在健康状况严峻的情况下，与池田先生进行了历史性的会见。周总理将此

次会见视作“最重要的事情”，是对池田先生和创价学会为中日友好事业所做贡

献在最高层次上的肯定。

池田先生是世界和平的旗手，一生秉持“对话可以拉近人与人之间距离”的

信念，朝夕不倦地为促进世界和平而奔走。池田和平教育思想中视生命为最尊贵

存在的解读，与佛教对生命尊重的观念相契合，这是池田“人本主义”精神的核

心。在池田看来，这是实现恒久和平与人类幸福的关键。池田先生重视教育，对

青年一代寄予了无限的希望。他说：“我人生的最终事业是‘教育’。‘教育的

胜利’是‘人类的胜利’。”池田认为，改善社会、实现和平的根本在于教育。

他通过写作、对话、交流，成功地将教育引导至和平的方向。

当今世界变乱交织，百年变局加速演进，国际政治纷争和军事冲突多点爆发，

世界经济增长动能不足，人类社会面临着前所未有的挑战。站在历史的十字路口，

重温池田大作和平教育思想的内涵，领略池田先生“教育的根本目的是在青年胸

中培养人类爱和献身人类社会的精神”、“要把一切知识导向创造人类幸福与和

平，唯一的原动力就是教育”理念的深刻含义，可以为我们应对人类社会面临的

和平与发展挑战提供借鉴意义。

一、两位伟人的历史性握手推动了中日学术和青少年友好交流的发展

1974 年 12 月，周恩来总理在病榻上会见来华访问的日本创价学会会长池田

先生，并回忆起他在 50 年前樱花盛开时节离开日本的情景。池田先生回忆这次

历史性会见时说：“周恩来与我紧紧握手，目光凝重而专注。这是一双无比睿智

而充满慈祥的眼睛，其目光所到之处不会有任何遗漏和失误。总理全身显示出一

种超凡的魅力”、“总理的谈话头绪很多，但中心点是热心于 21 世纪应当怎么

办”。
1
此次历史性会见，具有非同寻常的意义在于周总理对池田先生作为中日

邦交正常化倡导人之一，为开辟中日民间交流道路和中日友好的卓越贡献的肯定。

50 年前那次与周恩来的历史性握手，极大鼓舞了池田先生和创价学会为中

日友好和世界和平奋斗的决心。池田先生高度赞许周恩来为中国人民的解放和建

设事业奋斗不息，为构建“和平共处、互不侵犯、平等互利”的国际社会发挥的

领导作用。他表示周恩来的话语将永远铭刻在心中，并使自己产生强烈的使命感，

坚定了发展中日民间外交的思想。

池田先生是中国人民的老朋友，在半个世纪的民间外交实践中，致力于增进

中日两国人民的友好往来，为促进中日人民友好作出了巨大贡献。池田先生尤为

重视的，就是通过教育和人文交流培养中日青少年之间的友好感情。

1975 年，创价大学迎来了新中国成立后的第一批留日学生，具有划时代意

义。中日文化交流源远流长。公元六世纪末到七世纪初，随着汉译佛教典籍的传

1 1997 年 11月 1 日《圣教新闻》池田大作文章
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播，汉字的使用逐渐普及，日本通过五次遣隋使，朝野上下出现对中国文化仰慕

向往的热潮。遣隋使作为隋唐时期中日文化交流常态化的一个开端，佛教文化的

交流逐渐占据了重要的地位。
2
从公元七世纪初至九世纪末约 264 年的时间里，

日本为了学习中国文化，先后向唐朝派出十九次遣唐使团，其中尤以阿倍仲麻吕、

吉备真备随行的第八次遣唐使最为著名。日本每次派出的遣唐使团多达百人以上，

有时多至五百余人，中国的许多律令制度、文化艺术、科学技术以及风俗习惯等，

通过他们传入日本。遣唐使的派遣次数之多、规模之大、时间之久、内容之丰富，

可谓中日文化交流史上的空前盛举，对推动日本社会的发展和促进中日友好交流

做出了巨大贡献。
3
近代中国留学生赴日留学是从 1896 年开始的，当时的满清政

府派遣了十五位幼童留学日本，揭开了中国留学生赴日留学的大幕。从满清政府

到上世纪二十年代，中国赴日留学生多达五千多人，其中包括中国共产党的创始

人李大钊、陈独秀、董必武，及周恩来、吴玉章、林伯渠，翻译共产党宣言的陈

望道先生等人。大文豪鲁迅先生在东京语言学校读书时和陈寅恪先生是同班同学，

著名的地质学家李四光，甲骨文大家郭沫若，还有曾长期担任文化部长的夏洐先

生，《义勇军进行曲》词作者田汉，曲作者聂耳等人也都是留日前辈。1949 年

以后，在很长一段时间，由于中日邦交没有恢复，赴日留学事业因此而中断。之

后，正是在周总理和池田先生的共同倡导下，在中日邦交正常化后不久就派出了

第一批六名留日学生，原驻日本大使程永华，就是其中一位。在池田先生的提议

下，这六名中国留学生在创价大学校园内栽下一株樱花树苗，命名为“周樱”。

1979 年 4 月邓颖超女士访日时，池田大作先生又亲手栽种了两株樱花，命名为

“周夫妇樱”。此后，“周樱”赏樱会每年都在创价大学举办，“周樱”也成了

中日两国人民友好的象征。多年来池田大作继承周恩来民间外交思想，先后十次

访问中国,在北京大学等高校多次发表演讲，为推进中日友好事业的发展做出了

贡献。他说，“从与青年们的交谈中，能感受到未来充满希望。”

早在《日中邦交正常化倡言》（1968 年）中，池田先生就说过：“日本青

年和中国青年应当能够携起手来，含着微笑，为建设光明世界而努力，而所有亚

洲人民便能够以这样的日本和中国为基础守望相助，唯有如此才能驱散笼罩在今

日亚洲区域上的残酷战争与贫困的乌云，让希望与幸福的阳光普照大地。在日中

和平友好的伟大事业中，青年们学习、传承历史，并使之进一步发展，确实越来

越重要。”
4
在池田先生领导及推动下，创价大学已与中国六十九所大学签订了

友好合作协议，共资助三百余名中国交换教师赴日本创价大学进行交流，约两千

名中日大学生实现了交换互访；从 2005 年开始，分别在北京大学、复旦大学等

中国十所高校及创价大学成功举办了十一届“池田大作国际学术研讨会”。创价

大学还牵头整合日本和中国的人文交流研究领域相关资源，不断研究探索两国高

校人文交流的形式和路径，在中日两国之间开展多层次、宽领域的青少年人文交

流活动，为推动两国关系的正常化做出积极贡献。

笔者作为上海大学教授、上海市中日交流部门负责人，先后随上海社会科学

院左学金常务副院长（2007 年 3 月）、上海大学汪敏副校长（2008 年 10 月）、

上海第二工业大学宋宝儒党委书记（2015 年 5 月）等率领的代表团多次赴创价

大学访问交流。特别是 2010 年 1-5 月应邀在创价大学访学期间，曾在开学、毕

业典礼等场合多次聆听池田先生关于世界和平、中日关系、文化与教育等问题展

2 遣隋使，百度百科。
3 遣唐使，百度百科。
4 池田大作：培育友好之树，建设和平世界，人民网，2018 年 8月 10日。
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开的一系列高瞻远瞩的论述，及他对青年一代的谆谆教诲。作为池田思想研究者，

2009 年起，笔者几乎参加了每一届在中国高校举办的“池田大作思想学术研讨

会”，通过自己的研究发表和聆听同行的研究成果，深刻感受到池田先生高屋建

瓴的思想内涵。同时，也坚定了作为一名教育工作者，努力践行“人类命运共同

体”理念、推动构建新时代“精神丝绸之路”的信心。

2023 年 9 月，为纪念中日和平友好条约缔结 45 周年、池田发表《中日邦交

正常化倡议》55 周年，应中日友好协会的邀请，以青田求理事为团长的创价大

学师生访中团一行一百人对北京、上海、天津等高校进行了访问。访华期间，日

本大学生与中国大学生一起讨论两国关系发展前景和当前面临的困难挑战；参观

中国历史展览馆、长城、故宫和上海城市规划馆等，感受中国传统文化底蕴和现

代化建设成就。笔者作为“新的时代，心的相遇——2023 年中日青年友好交流

大会”组委会成员，在上海接待了创价大学等来自日本的三百三十多名大学生，

感到分外亲切和高兴。上海大学民乐团和上海理工大学管弦乐团共同演绎的动漫

歌曲器乐合奏《ANIMAGE》和创价大学学生劲舞等节目给大家留下了深刻的印象，

同时激起了中日大学生互相交流的欲望和热情。创价大学学生告诉我说，通过此

次访问加深了对中国历史文化和新时代发展成就的了解与认识，愿继续加强与中

国大学生的沟通交流，携手共创中日友好的美好未来。

二、创价大学建校理念中的池田和平教育思想

池田先生认为，教育是实现和平的最好方法。教育的全部价值在于追求社会

和平、人类进步和人类幸福，而和平思想要为人们普遍接受与认同，就必须经过

教育的培养和熏陶，教育是促进和平的最好方法。

“所谓教育，就是把在学校所学到的知识全都忘掉之后所剩下的东西。形成

人生精神上的骨骼，归根结底恐怕是经过忘却各个具体知识这一滤纸的过滤而留

存下来的精髓。”
5
池田先生重视教育，把教育看作是改造人心，从而改造社会

的重要途径。池田先生对于教育的态度是：“一切从培养优秀的人才出发。为了

世界和平，为了给社会提供有贡献的人才，无论是什么样的人，即使妨碍创价学

会，也要培养。因为这才是教育。”
6
池田和平教育思想的主要动机，是培养人

类之爱，将奉献爱心、服务社会、尊重生命尊严、视国际社会的和平与公正为己

任的世界公民意识，朝着人类幸福和世界和平这一目标迈进。

1930 年创价学会第一代会长牧口常三郎先生在《创价教育学体系》中曾把

“创价”定义为价值的创造，这种价值的核心就是生命。不断向捍卫生命尊严的

和平的“大善”挑战，无论遇到怎样的困难也不停止创造价值，致力于培养“创

造性人才”，更好地体现创价大学办学理念。牧口先生的生命尊严思想，由户田

城圣第二代会长得以继承，而后第三代会长池田大作先生为了真正实现创价教育

的理念，包括在创建大学的校园选址和现代教师观的树立等方面都做出了重大贡

献。

在全球化不断受到挑战的今天，互相依存、和谐共处既是我们的美好愿望，

也是处理民族与民族，国家与国家之间矛盾与冲突的根本方式。在过去 50 余年

的时间里，池田先生通过对话形式，传播和平主义思想，与政界、教育界、学术

界、科学界、和平行动界、实业界以及艺术界的诸多有识之士展开了 1600 余次

5 李庆：《池田大作传》，杭州：浙江人民出版社，2008 年，第 72页。
6 周致宏：池田大作建校理念中的和平主义思想，《人类共生和世界市民教育-第 11 届池田大作思想国际

学术研讨会论文集-》，东京：白帝社，2023 年 11 月，第 341 页。
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的对谈。特别是与汤因比博士的对谈集《展望二十一世纪》，已被翻译成 27 国

语言出版。对话内容超越了所有不同文化、民族及宗教的差异，两位智者的对谈

在近半个世纪人类社会沧桑巨变的映衬下，更加熠熠生辉。

池田先生一生在广泛的社会实践活动中，最倾注心血的是教育事业。他说：

“教育是我毕生的最终事业”、“教育关乎生为人的真正意义。没有比这更有价

值、更神圣的事了”。为了秉承这一信念，通过“教育倡言”等出版物的发行，

池田先生积极阐述教育的重要性，企望青年学生们快乐地成长，并对他们进行不

断地鼓励与鞭策。池田先生倡导的创价教育一直以培养超越狭隘民族主义的世界

市民为目标，并付诸了最大的努力，此概念同时也呼应了联合国教科文组织提出

的在可持续发展目标(SDGs)中培育“世界市民”的教育理念。池田先生在面对日

益增长的民族中心主义时说道:“共感远方人们的痛苦，建立团结一心的纽带”，

强烈期盼创价大学培养出更多的世界公民。

创价大学自 1971 年建校以来，为了贯彻实现池田大作提出的“成为人本教

育的最高学府，成为新式文化建设的摇篮，成为坚守人类和平的要塞”建校精神，

通过不断改革和实践，实现了飞速的发展，培养了无数活跃在在海内外各领域的

优秀人才。创价大学于 2010 年发表的 10 年计划中，强调努力实践培育“践行创

造价值”人才。同时，通过教学大楼等硬件设施建设，创建了美丽漂亮的优质校

园环境。2020 年，在纪念建校 50 周年之际，作为新 10 年的中长期计划，创价

大学又制定了《创价大学宏伟计划 2021-2030》（Soka University Grand Design

2021-2030）。该项计划以“世界市民教育”、“实现 SDGs（全球可持续发展目

标）”、“构建多样性校园”等为主题，规划了至 2030 年培育“践行创造价值”

世界市民目标的蓝图，并在教育、科研、SDGs、多样性等四个战略领域制定了具

体计划。这项《宏伟计划》蓝图，适应了和平与发展的时代潮流，显示了当今世

界形势下创价大学对大学使命的反思及其对促进全球可持续发展目标（SDGs）的

示范引领价值。
7

三、池田和平教育思想是呼应“世界市民”教育的必修课程

何为“世界市民教育”（Global Citizenship Education）？
8
2015 年，

联合国教科文组织发布了一份研究报告《反思教育：向“全球共同利益”的理念

转变》，强调要在相互依存日益加深的世界实现可持续发展，就应该将教育和知

识视为全球共同利益。报告指出，“共同利益可以定义为人类在本质上共享并且

互相交流的各种善意，例如价值观、公民美德和正义感。我们必须反思公民教育，

在尊重普世价值观的多元性和关注共同人性之间需求平衡”。
9
反思公民教育的

主要背景源于 20 世纪 90 年代以来，随着“冷战”结束，传统国际政治经济格局

被打破，文化因素逐渐成为影响世界局势与民族国家交往的重要力量。随着“文

明冲突说”的走俏，文化之标识个体与国家独特性的作用开始受到世人关注，越

来越多的人意识到文化的重要意义，不同群体在意识形态、政治或经济等领域中

产生矛盾甚至冲突的背后普遍隐藏着文化因素的影响。每种文化都具有自身独特

性，不同文化间既有能够相互交流与融合的一面，也有引发冲突与对抗的一面。

7 李丹：培育“践行创造价值”的全球市民，《人类共生与世界市民——第 11届池田大作思想国际学术研

讨会论文集》，东京：白帝社 2023 年 11 月，第 166 页。
8 “世界市民教育”（Global Citizenship Education）也称“世界公民教育”“地球公民教育”。
9 UNESCO. Rethinking Education：Towards Global Common Good?. http：

//www.unescocat.org/en/rethinking- education- towards- a- globalcommon-good，2015.7.15.
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实际上，作为不同民族的传统与现实之复杂融合的产物，文化间的矛盾、冲突与

对抗由来已久，文化的唯我性与排他性始终是引发国际冲突的深层症结。
10

2015 年 9 月，联合国 193 个成员国在可持续发展峰会上正式通过了旨在提

升全球公民的“世界市民”意识、到 2030 年实现 17 项可持续发展目标的《2030

可持续发展议程》。
11
《议程》强调，从现在起到 2030 年，通过确保包容和公平

的优质教育，让全民终身享有学习机会，确保所有学习者都掌握可持续发展所需

的知识和技能，以教育引领方式逐步解决社会、经济、环境三个维度的发展问题。

“到 2030 年，确保所有学习者获得必需的知识和技能来促进可持续发展，尤其

是通过教育促进生活方式、人权、性别平等的可持续发展、推动和平与非暴力文

化发展、推进学习者成为‘世界公民’并欣赏文化多样性及文化对可持续发展的

贡献。‘世界市民’教育与可持续发展教育应在国家教育政策、课程、教师培训

和学生评价中成为主流”。
12

“世界市民”教育的出发点是承认教育在理解并解决全球的社会、政治、文

化、经济与环境问题方面的相关性。它还意味着承认教育在超越知识和认知能力

发展（例如阅读与计算能力）、建立学习者的价值观、社会和情感技能与态度，

推进国际合作和社会变革方面的作用。全球公民教育发展需要将教育和知识视为

全球共同利益，超越短期利益，推进学习者成为 2030 年的“世界市民”。相关

的教育研究项目，正随着全球“和平与发展”潮流成为学界热点。池田先生认为，

“联合国是担当‘世界市民’网路中枢的最佳机构，不仅须完成‘调和诸国行动’

联合国宪章赋予的任务，还必须作为培育创造和平世界‘世界市民’教育场所，

进入‘创造价值’阶段。”
13

池田先生说，“教育才是令人得到自由的东西。教育使人从偏见解放。凭着

教育，我们从无力感、对自身的不信感得到解放。从对自己的不信感解放出来的

个人，一定也会相信别人潜在的可能性。教育赋予人不拘泥于表面差异，看透共

通‘生命大地’‘生命大海’的眼睛。”
14

池田先生将“世界市民”教育归纳为培育“三种人”的教育，即培养“具有

深刻认识生命相关性的‘智慧之人’；对人种、民族、文化的差异，不畏惧、不

排斥，而是去尊重、理解并视这些差异为成长资源的‘勇敢之人’；对受苦受难

的人，无论远近，都能给予关怀提携的‘慈悲之人’”的教育。
15
“基于对话的

10 刘宝存等：文化冲突与理念弥合——“一带一路”背景下新型世界公民教育刍议，《清华大学教育研究》

2018 年第 4 期。
11 可持续发展的 17 项目标（SDGs）为:1、在世界各地消除一切形式的贫困；2、消除饥饿实现粮食安全、

改善营养和促进可持续农业；3、确保健康的生活方式、促进各年龄段人群的福祉；4、确保包容、公平的

优质教育，促进全民享有终身学习机会；5、实现性别平等，为所有妇女、女童赋权；6、人人享有清洁饮

水及用水；7、确保人人获得可负担、可靠和可持续的现代能源；8、促进持久、包容、可持续的经济增长，

确保人人有体面工作；9、建设有风险抵御能力的基础设施、促进包容的可持续工业，并推动创新；10、减

少国家之间及内部的不平等；11、建设包容、安全、有风险抵御能力和可持续的城市及人类住区；12、负

责任消费和生产；13、采取紧急行动应对气候变化及其影响；14、保护和可持续利用海洋及海洋资源以促

进可持续发展；15、保护、恢复和促进可持续利用陆地生态系统，遏制生物多样性的丧失；16、促进有利

于可持续发展的和平和包容社会、人人有诉诸司法的机会，在各层级建立有效、负责和包容的机构；17、

加强执行手段、重振可持续发展全球伙伴关系。

12 UN. Transforming our world：the 2030 Agenda for Sustainable Development［EB/OL］. https：

//sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld/.2015.9.25.
13 池田大作：探讨“世界公民”的教育-在美国哥伦比亚大学教育学院的演讲，1996.6.13，（池田大作中

文网）
14 池田大作:在印度拉吉夫.甘地现代问题研究所演讲：迈向“新人道主义”的世纪,圣教新闻，第 3版，

1997.10.23。
15 同上 12
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和平与发展”的池田和平教育思想已成为呼应“世界市民”教育的必修课程。

四、以“对话”促进世界和平与发展,是青年一代的使命

半个多世纪以来，池田先生一直致力实现世界和平，自强不息。他的活动包

括：冷战时期进行的个人外交，与来自世界各地、社会各阶层的人对话；著书执

笔倡言，设立多所和平机构等等。在他不断的指导和鼓励下，国际创价学会（SGI）

的草根活动在全球各地展开，其范围涉及维护人权、废除核武器、裁军、可持续

发展、文化交流等等。佛法阐明人人生就佛性，手掌无限潜能，作为一名佛教徒，

池田先生秉持“对话可以拉近人与人之间的距离”的信念，通过“对话”等和平

教育思想的传播，朝夕不倦地促进和平。

“青年人,仅就是青年这一点，便远胜于任何帝王和任何大富豪，他们自信

豪迈,是辉煌灿烂的青春舞台上的明星。他们的人生大幕正在开启，时刻关注他

们每个人富有创见性的开拓和充满荣光的前程，并为之大声呼喊加油，是何等的

快乐！”“对于我来说，和青年人交谈时才更能感到心潮澎湃。因为从与青年们

的交谈中，能够感受到未来充满希望。”
16

环顾我们今天赖以生存的地球，安全失序、发展失衡、治理失效日益突出，

热点冲突、大国对抗、地缘矛盾此起彼伏；天灾人祸让贫穷国家陷入“饥饿危机”；

保护主义、单边主义大行其道，一些大国执意挑动阵营对抗，拖累全球经济复苏。

自2023年10月爆发的新一轮巴以冲突战火已燃烧整整一年，让加沙地带变成“人

间炼狱”，地区局势不仅未见平息之势，反而急转直下，多点蔓延，值得注意的

是，巴以问题上尚且有国际斡旋方在努力，而关于以黎、以伊问题的斡旋和倡议

都非常少，这也使中东局势前景堪忧。
17
眼下，当务之急是终结“暴力循环”，

实现持久停火。这是加沙民众的迫切期盼，也是国际社会的压倒性共识。

世界百年未有之大变局的种种乱象，叩问世人良心，一次次揭示着“同球共

济”的重大意义：面对各种全球性挑战和风险，没有任何国家可以独善其身、独

享安全。身处同一个地球家园，各国人民理应团结起来，共同应对变乱交织的国

际形势和层出不穷的全球性挑战。“中国古人讲‘同舟共济’，现在国际社会则

需要‘同球共济’”。今年以来，习近平主席多次提及“同球共济”精神。一字

之新，意蕴深远，它体现着中国领导人对时代大势的深刻判断，蕴含着破解时代

之问的深邃智慧。
18
“迈向 2030 年，为让青年发挥无限的潜能与自强的力量，我

们建议在世界每一个角落展开培育全球公民的行动。通过这样的行动，期望青年：

1、培养对普遍历史的共同认识，以免让悲剧重演；2、了解到地球本是人类的共

同家园，不容许任何人因差异而被排除在外；3、促进把政治与经济转向为以人

为本的方针，磨练实现可持续未来的智慧。如果青年能把这三点铭记在心，同心

协力，定能创造出推动保护地球的潮流。”
19

五、人文交流是构建中日青年“精神丝绸之路”的重要途径

人文交流，指的是人与人之间的思想文化交流。交流沟通，只是一种渠道和

手段。但是，这种交流因其触动人们的思想，进而可能影响到政府决策，从而对

国与国之间的关系产生直接重大的影响。“国之交在于民相亲，民相亲在于心相

16 池田大作: 从与青年们的交谈中，能够感受到未来充满希望《青年抄》,陕西师范大学出版社,2018.10。
17新一轮巴以冲突已满周年，为何和平还没到来？上观新闻 2024.10.7。
18 “同球共济”意蕴深远，新华网 2024.10.13。
19池田大作：致世界各地的青年：成为抱持希望与不屈不挠的青年，2018.6.5（池田大作中文网）
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通”，“以心相交者，成其久远”。国家之间的关系说到底是人与人的关系，只

有打动人心，才能实现其他合作领域的“感而遂通”。池田先生认为人文交流的

基础是通过人与人的交流达到心与心的联结，他说，“世界和平，不是单靠政治

领导人签署条约或商界领袖进行经济上的合作，便可实现。只有在人民之间，在

他们的内心深处，建立起最深层的互信，才能实现真正持久的和平。” 池田先

生强调“民众间的纽带才能缔结起恒久的友谊”，“政治经济方面的往来是重要

的，但维持更长久的友好交流，还得是连接人民与人民的‘心的纽带’。如果缺

少人民之间的信赖关系，即使在政治经济上建立了密切关系也等同于空中楼阁。

政治经济之‘船’，需要有‘人民’般的大海才能够航行。人民和人民间的心灵

纽带是眼看不见的，但正因为看不见，所以才牢固。正因为无形，所以才是普遍

的、永久的纽带。形成这纽带的，正是给予人类精神‘永恒’、‘普遍’的‘文

化’光彩。”
20
人文交流以民众互动、互识、互知为出发点和落脚点，广泛动员

更多的行为主体进行面对面的、切身实地的交流与沟通，让参与民众直接感受相

互间思想文化的激荡碰撞。要实现民心相通，就必须依托多层次、宽领域、全方

位的渠道加强沟通与交流。中日人文交流机制涉及教育、科技、文化、体育、青

年、地方交流等领域。人文交流旨在通过沟通和交流，追求情感和文化上的理解

与认同，并将此转化为具有亲和力和感召力的柔性力量。中国政府与“一带一路”

沿线国家大都签订了政府间人文交流协议，高层访问密切，民间交往活跃，教育

交流年、文化旅游年、国际博览会、电影艺术节等各种活动精彩纷呈。这是促进

人文交流互鉴、塑造良好国际形象、加强软实力建设的必然要求。

文化交流能引起两国年轻人的共鸣。近年来，两国众多青年被对方国家的流

行文化吸引，激发了彼此相互了解的积极愿望。中国青年对《灌篮高手》《海贼

王》等日本作品耳熟能详，中国的《长安千万里》等动漫和游戏《黑神话悟空》

在日本同样广受欢迎。除了“二次元”之外，诗歌、汉服、电竞、综艺、美妆等

领域同样潜力十足，蕴含着青年友好交往的“精神密码”。了解双方青年共同爱

好的同时，也需要两国相关部门和机构为他们提供良好的交流平台，需要在数字

化时代不断创新两国青年线上线下交流的新形态、新渠道，赓续传递中日世代友

好的接力棒。
21

虽然利用新媒体交流在一定程度上改善了中日青少年交流受阻的情况，但有

识之士强调要努力恢复面对面的人员交往。因为通过“公共外交”增进国民和青

少年之间相互理解在改善中日关系方面起着至关重要的作用。国务院新闻办公室

原主任赵启正说过，“军事安全、领土主权等问题，不是公共外交能解决的。但

是我们可以通过交流沟通，推动民意的改善，为问题的解决营造好环境。民意好

转了，就给政府采取友好政策开辟了空间。这应当是公共外交追求的目标。”
22

由日本茶道宗师千利休提出的茶道用语“一期一会”，因为富于禅理，现已

成为日本佛道、茶道的重要思想。“一期一会”意思是，人与人坐在一起喝茶的

机会，或许一生只有一次，所以喝每一杯茶时都要抱着感激的心，格外珍惜，因

为下一次与你喝茶的，可能不是原来的那个人，而你所喝到的茶，也不会再是原

来那一杯了。所以要珍惜当下身边的每一个人。“一期一会，世当珍惜。”中日

两国既然是搬不了家的邻居，就应该以兄弟情谊相处。通过交流增进国民和青少

年之间相互理解在改善中日关系方面起着至关重要的作用。

20 池田大作：《教育之道文化之桥—在北京大学的讲演》，1990.5.28（池田大作中文网）
21 强化青年交流，为中日友好事业持续注入青春活力，今日中国，2023.1.10.
22 赵启正：中日韩关系呈现复杂严重性 开展公共外交极其必要，网球网，2016.4.29.
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结语

青年是国家的希望，也承载着中日关系的未来。要通过多维度激发两国青年

友好力量，创造更多交流机会，不断扩展中日青年交流的广度、方式和内容，将

巩固友好根基的行动落到实处，以稳定中日关系发展的根基。习近平主席指出，

“面对世界之变、时代之变、历史之变，构建美好世界和人类命运共同体，比以

往任何时候都需要各国各界青年广泛参与，勇担这一使命和责任。”未来的世界，

关系到每一个青年的前途命运，更取决于每一个青年的拼搏奋斗。1974 年 5 月，

池田先生在首次访华时表示“愿在中日两国之间架设通向和平的‘金桥’，并在

永久的基础上进行真心诚意的对话”。践行池田大作和平教育思想理念，以青春

的活力促进世界和平与发展,是青年一代的使命。

作者简介：

马利中，上海大学东亚研究中心主任，上海大学外国语学院教授，留日博士。研

究方向：日本语学、日本学、东亚少子老龄化比较研究；

江虹，上海商学院副教授，上海大学东亚研究中心兼职研究员，留日博士课程修

了。 研究方向：日本学、日本文化经济研究。

上海社科院左学金副院长一行访问创价大学 2007.3.19
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上海大学汪敏副校长一行访问创价大学 2008.10.29

参加创价大学毕业典礼 2010.3.21

复旦大学“池田大作思想国际学术研讨会” 2018.11.27-28
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与创价大学师生相聚“2023 年中日青年友好交流大会” 2023.9.5


