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摘要：

本文探讨了周恩来与池田大作的和平理念的共鸣与传承。两位不同国家的杰

出人物，在“和平”这一核心议题上展现了高度的契合与对话。周恩来作为中国

的国家领导人和外交家，一生致力于维护世界和平与国际关系的稳定；而池田大

作作为日本的佛教思想家与社会活动家，也积极倡导和平、友好与文化交流。两

者在推动中日关系正常化的过程中，形成共鸣，互相激赏，形成了跨文化和平合

作的典范。池田大作不仅传承了周恩来的和平理念，还在教育、文化交流等领域

进行了创新与实践，为全球的和平事业发展作出了重要贡献。
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周恩来作为新中国的重要领导者之一，以其卓越的外交智慧和坚定的和平理

念赢得了国际社会的广泛赞誉。尤其是他提出的“和平共处五项原则”，至今仍

是中国外交政策的重要基石。该原则不仅是中国在处理国际事务中的重要指导思

想，也成为了维护世界和平与稳定的重要理念。

池田大作作为日本著名的宗教领袖和社会活动家，以佛教日莲正宗的和平理

念为基础，长期致力于推动国际和平与文化交流。他不仅通过创价学会推动全球

范围的和平事业，还在中日关系的恢复与发展中扮演了重要角色。作为两国之间

民间外交的重要桥梁，池田大作推动了大量的文化与教育交流，为促进两国人民

的理解与友谊作出了卓越贡献。

作为推动世界和平与合作的重要人物，周恩来和池田大作在 20 世纪的国际

社会活动中共同扮演了重要的角色。两位领导者的和平理念分别在不同的社会文

化背景和历史条件下形成，却展现了高度的思想共鸣，他们对和平的追求具有显

著的相似性。在二人交往的过程中，和平理念的交汇不仅巩固了中日友好关系，

也为全球和平事业的发展提供了深远启示。



一、周恩来的和平理念

周恩来的和平理念主要反映于“和平共处五项原则”，这一原则首次在 1954

年中国与印度、缅甸的联合声明中提出，成为中国对外政策的重要组成部分。
[1]

周恩来多次在国际会议中强调我们要以和平的方式来解决国家间的争端，尊重各

国的主权和领土完整，反对武力干涉他国内政。

“和平共处五项原则”反映了周恩来对国家主权和领土完整的高度重视，他

深知国家之间的和谐共处有助于国际关系的长久稳定，也为全球和平带来了更为

广泛的影响。周恩来坚信，各国应通过对话与协商解决争端，而不应诉诸武力或

干涉他国内政。他强调，相互尊重和互利共赢是国际关系和谐发展的基础，只有

各国都以平等的姿态对待彼此，和平才有可能实现。

在周恩来的外交生涯中，坚持不懈地推动中日关系的发展是其和平理念的具

体体现。尽管历史上两国之间存在深刻的战争创伤，但周恩来始终认为，两国应

以大局为重，通过和平方式解决历史遗留问题，为亚洲乃至全球的和平稳定奠定

基础。在中日邦交正常化的过程中，他强调：“中日关系的关键是和平共处”
[2]
，

这不仅是对两国关系的期待，也是其和平理念的直接反映。

周恩来在处理中日关系时展现了非凡的智慧与耐心。他通过灵活的外交策略，

努力寻找两国间的共同利益，并倡导通过文化、教育等多领域的民间交流夯实中

日友好的民意基础。他深知，国与国之间的和平不仅取决于领导人之间的协商，

更需要两国人民之间的相互理解与友谊。正如他在欢迎日本首相田中角荣的宴会

上所言：“中国和日本都是伟大的民族，人民勤劳勇敢，应该世世代代友好下去。”
[3]
因此，他特别重视民间交往，鼓励通过文化和教育渠道加深两国人民的信任与

合作，这些努力都直接体现了他对和平理念的执着追求。

周恩来的和平理念不仅在中国国内具有深远影响，也在国际舞台上获得广泛

认可与采纳。他提出的和平共处五项原则不仅在处理亚洲事务中发挥了重要作用，

也为全球范围内的和平与合作提供了可行的框架。许多发展中国家将这一原则作

为对外政策的参考，通过借鉴周恩来的和平理念，维护自身的独立与主权。

周恩来倡导的国际合作、多边主义和和平共处的理念，打破了冷战期间东西

方阵营的对立思维，为世界和平与发展提供了新的路径选择。他的外交智慧不仅

在提高中国的国际地位过程中发挥了关键作用，也为当代全球治理与和平共存提

供了重要的思想资源。

二、池田大作的和平理念

池田大作作为日本创价学会的名誉会长和国际创价学会的领导者，长期致力

于推动世界和平。他的和平理念深受佛教日莲正宗的影响，尤其强调慈悲、非暴



力和对生命尊严的重视。池田大作指出：“和平的反义词不是战争，而是暴力。”
[4]
他认为，真正的和平需要根除各种形式的暴力，包括贫困、饥饿和环境破坏。

正是这种对人类尊严的深刻理解，构成了他和平理念的核心。

池田大作强调，“为了实现人类的和平，首先要从国家最高首脑坐下交谈着

手。”
[5]
这表明他认为，解决国与国之间的争端，首要步骤是建立对话的机制。

他深知，和平并不是来自于国际会议的产物，而是由每个人的内心所滋养的。他

提到：“所谓和平，是相互之间不加任何恐怖于对方，衷心互信互爱的一种状

态。”
[6]
他认为，国家关系最终归结为人与人之间的关系，这使得民间交流在和

平进程中显得尤为重要。

在池田大作的思想体系中，非暴力不仅是政治和外交手段，更是一种生活方

式和宗教信仰。他倡导个人的内心修炼与觉悟，主张每个人应通过提升道德修养

为世界和平与稳定做出贡献。他倡导通过“人性革命”的方式，让每个人都能提

升自己的道德修养，进而推动社会的和谐。他相信，只有当每个人的内心发生变

革，整个社会才能实现真正的和平。正如他所说：“没有人就无所谓和平。”
[7]

池田大作还特别关注核武器问题，认为日本作为第一个核武器受害国，应在

废除核武器方面发挥先驱作用。他呼吁：“无核国应团结起来，致力于改变现状。”
[8]
他坚定地认为，真正的和平离不开对人类生命尊严的深刻认识，呼吁全球合作，

以实现持久和平。

在推动全球和平的过程中，池田大作特别重视文化的力量，认为不同文化之

间的交流与理解是推动和平的基础。他通过国际会议和文化交流活动，倡导各国

人民超越国家、种族和宗教的差异，共同为和平而努力。在他的倡导下，创价学

会在全球范围内发起了多项与和平相关的活动，旨在提升全球公民的责任感，推

动持久和平的实现。

池田大作的和平理念不仅涵盖政治和外交层面，还广泛涉及环境保护、核裁

军和反贫困等全球性问题。他认为，真正的和平不仅是战争的结束，更是人与自

然、人与社会的和谐共处。因此，他的和平理念具备深远的全球视野，从个人的

内心修炼到国际社会的合作与共赢，全面促进了人类共同的未来。

三、池田大作与周恩来和平理念的共鸣

池田大作与周恩来分别是日本与中国两国在和平事业中的杰出代表。尽管他

们来自不同的文化背景，代表着不同的政治和文化体系，但在推动和平发展的理

念上，两者呈现出了显著的共鸣。这种共鸣不仅推动了中日关系的重建和发展，

也对亚洲乃至全球的和平与稳定产生了深远的影响。在推动中日邦交正常化及后

续文化、教育交流的过程中，池田大作与周恩来的和平理念找到了交汇点，并通

过实践，展现了跨国界、跨文化的合作典范。



池田大作与周恩来的历史交往始于 20 世纪 60 年代末。当时，中日两国尚未

正式建交，历史遗留问题以及政治立场上的分歧使两国关系极为紧张。在这一背

景下，池田大作通过民间渠道，积极推动中日关系的改善。1974 年 12 月，周恩

来在病重期间依然坚持会见第二次访华的池田大作。这次会晤不仅是一段历史佳

话，也标志着两位伟大的领导人之间思想交流的升华。

周恩来在会见池田大作时，虽然身体虚弱，但他依然表现出了对中日友好关

系和世界和平的高度关切。会见中，周恩来对池田大作深情地说道：“20 世纪

的最后 25 年，对世界是最重要的时期，要彼此站在平等的立场，互相合作，共

同努力。”
[9]
病重的周恩来希望当时正值有为之年的池田大作，能够继续推动中

日两国人民之间的友好交流，并将“中日人民友好”的重任托付给这位来自日本

的和平倡导者。池田大作感佩周恩来的人格魅力和献身精神，回到日本后积极响

应周恩来的嘱托，为促进两国文化与教育交流贡献了自己的力量。

池田大作与周恩来在和平理念上的共鸣是多层次的，尤其体现在以下几个方

面：

1.通过对话解决争端：周恩来和平理念的核心要义是通过对话、协商和平解

决国家间的分歧和争端。池田大作同样主张通过对话化解国际冲突，并长期致力

于通过跨国界的文化和思想交流，消除误解与敌对情绪。两位领导人都坚信，对

话是推动和平的最有效途径，而非诉诸武力或单方制裁。

2.反对核武器与战争：周恩来与池田大作都坚定反对核武器和战争。周恩来

在国际舞台上积极倡导核裁军，强调和平共处是避免战争的根本原则。池田大作

则在佛教慈悲与非暴力思想的引导下，始终呼吁废除核武器，并通过创价学会与

国际创价学会推动全球的反核运动。他们在维护世界和平方面的理念高度契合，

反映了对人类生命尊严的共同尊重。

3.中日和平相处，共同发展：周恩来与池田大作都认为，中日两国应该和平

相处、共同发展。他们重视通过民间活动推动官方外交的发展，认为文化与教育

交流是促进两国关系的重要手段。周恩来强调了民间交往在中日友好中的重要性，

而池田大作则通过举办文化活动、推动教育交流，积极构建中日人民之间的信任

与友谊。

池田大作与周恩来的思想交汇不仅影响了中日两国的双边关系，还在国际层

面产生了积极的效应。通过池田大作的努力，中日邦交正常化得以加速推进，两

国人民之间的理解和友谊得到了显著提升。他通过文化交流、学术合作和青年交

流项目，进一步巩固了中日友好关系。

四、池田大作对和平理念的传承与实践

池田大作不仅继承了以周恩来为代表的和平理念，更在此基础上进行了广泛



的拓展和创新，将和平理念应用于文化、教育、国际交流等多个领域，使其在全

球范围内产生了深远的影响。他通过文化与教育的纽带，将和平理念传播到全球

多个国家和地区，推动了国际社会对于和平、合作与发展的持续追求。

1、以文化交流促进和平

池田大作深信文化交流是打破国与国之间障碍、促进和平的重要手段。通过

跨文化的交流，池田大作希望不同文化背景的人们能够相互理解、尊重彼此的差

异，从而化解可能引发冲突的误解与偏见。在池田大作的领导下，创价学会发起

并组织了许多跨国文化交流项目，促进各国人民之间的友好往来。例如，1985

年 5 月，在他倡议下，由敦煌研究院、敦煌市博物馆同创价学会合作在日本举办

了包括敦煌壁画临摹品、藏经洞出土的敦煌遗书和敦煌地区出土文物等丰富展品

的“中国敦煌展”，在东京富士美术馆、福冈市美术馆、长野信浓美术馆、奈良

县美术馆及静冈富士美术馆等地先后巡回展出 6个多月，观众多达 53.5 万人次。
[10]
此后举办的类似文化交流活动，还有“中国陶磁 4000 年：悠久的歴史与美的

光彩——从史前到清朝”“大三国志展——悠久的大地与人类浪漫”“地上的天

宮 北京･故宮博物院展”“中国陶磁名品展”“汉字三千年——汉字的历史与美”

“世界遗产——大丝绸之路展”等。这些大型文化活动向向日本和国际社会展示

中国历史文化的丰富内涵，以此增进不同国家对中国文化的理解。这些文化活动

不仅帮助推动了中日文化交流，也为不同国家之间的和平发展铺平了道路。

池田大作通过文化交流所倡导的和平理念，不仅限于中日之间，更扩展至国

际社会。他坚信，只有通过文化的对话与融合，才能够有效打破国家、种族、宗

教等差异的藩篱，创造更加和谐的国际关系。这种基于文化的和平倡议，为池田

大作的和平理念提供了更加广泛的全球视野，并为其理念的进一步发展奠定了基

础。

2、重视教育在和平中的作用

池田大作始终认为，教育是实现世界和平的关键途径之一。他坚信，只有通

过教育培养出具备全球视野、富有责任感和社会公德的公民，才能真正实现持久

的和平。因此，他创办了创价大学，并通过国际创价学会在全球范围内建立了一

系列教育机构。这些教育机构不仅培养学生的学术能力，更致力于塑造他们的道

德观念和社会责任感，激励他们为世界和平做出贡献。

尤其是在中日关系领域，池田大作的教育理念得到了充分的体现。创价大学

自成立以来，积极接纳中国公费留学生，并与中国多所高校建立了紧密的合作关

系。
[11]
通过这些教育交流项目，池田大作不仅为两国的友好往来搭建了桥梁，还

通过这些未来的领袖、学者和专业人士，确保了中日关系的持续稳定与和平发展。

池田大作的教育实践不仅仅停留在知识的传播层面，更强调通过教育来培养



学生的“和平心灵”。他认为，教育的最终目的是培养具有全球责任感的公民，

帮助他们认识到世界的多样性与共同命运，进而为人类的共同未来贡献力量。通

过这一理念，池田大作推动了全球教育事业的变革，使教育成为了全球和平的有

力支撑。

3、全球和平的倡导与实践

池田大作不仅在日本和中国推动和平理念，还将这种理念扩展至更广泛的国

际舞台。他通过创价学会，积极倡导全球范围内的和平对话与合作。他长期关注

全球的和平与安全问题，特别是在核裁军、环境保护、反贫困等方面做出了显著

贡献。

在核裁军领域，池田大作反复强调核武器对人类的巨大威胁，认为彻底消除

核武器是实现世界和平的前提。为了推动全球的无核化进程，他多次呼吁各国领

导人通过谈判与协商来解决核武问题，尤其是在冷战结束后，池田大作持续倡导

无核武器世界的构建。他倡议在世界各地举办“广岛、长崎展览会”
[12]
。唤起了

全球范围内民众对于核威胁的关注，并推动各国政府进行政策变革。

此外，池田大作也将全球可持续发展与和平理念紧密结合，强调环境保护对

世界和平的关键性作用。他认识到，资源的短缺与环境的恶化是未来全球冲突的

潜在根源，因而通过可持续发展来缓解资源压力、促进全球和平，是实现持久和

平的另一条重要路径。池田大作在多个国际论坛上呼吁全球社会增强环保意识，

推动国家间的合作，以共同应对全球环境挑战。

4、池田大作和平理念的全球影响

池田大作的和平理念不仅限于亚洲，随着创价学会的国际化发展，他的理念

逐渐影响到全球范围内的政治、文化与宗教领域。他通过与各国政要、宗教领袖、

学术界的深入对话，向全球推广和平、对话与合作的思想。在他的努力下，创价

学会的会员遍布全球，为推动全球和平贡献了不可估量的力量。

池田大作的和平理念不仅限于简单的政治解决方案，而是通过个人内心的修

炼与社会责任感的培养，将和平理念渗透到个人与社会的各个层面。他强调，只

有当每个人都意识到自身在和平事业中的责任时，世界才能实现真正的和平。因

此，他通过演讲、著作、教育机构和文化活动，不断宣传和推广这一思想，使其

成为全球和平运动中的一股强大力量。

五、结语

周恩来与池田大作在推动和平与发展的过程中展现出了深刻的思想共鸣和

相互启发。尽管两人来自不同的文化和社会背景的国家，但他们都在各自的领域

为世界和平做出了卓越贡献。通过文化、教育以及国际对话的方式，池田大作不

仅继承了周恩来的和平理念，还在全球范围内将其进一步拓展与实践。



两位领导人在推动和平与发展的实践中，展示了对话、协商与合作的强大力

量。他们的思想与行动为亚洲乃至全球的和平事业提供了重要的启示：和平不仅

是一种政治目标，更是一种社会责任，只有通过跨文化的交流、教育的深化以及

全球的协同合作，才能真正实现持久的和平与共同的发展。

展望未来，池田大作与周恩来和平理念的共鸣与传承，对构建当前的国际关

系依然具有深远的指导意义。在全球面临诸多挑战的当下，理解与应用他们的和

平理念，继续推动国际间的对话与合作，是实现人类共同和平梦想的关键途径。

我们应继续发扬两位领导人所倡导的和平精神，通过坚持不懈的努力，共同建设

一个更加和谐美好的世界。
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