
興味・関心から、自身の学習・学生生活について考えよう

専門

・

・

・

・

ゼミ研究内容・専門科目　【経済学部の学び】 学生生活で体験してみたいこと　【キャリアデザインブック】

就業力測定テストの結果をもとに、伸ばすべき力について考えてみよう

【就業力測定テスト】の結果をもとに、
自分の強みと弱みを書き出してみよう

MY MAP　ワークシート（1枚目）

学籍番号 4 1 0 6
希望進路

氏名

MY MAP
計画期間

第１希望

第２希望

2年次夏休
2年次後期

語学

強みを伸ばしたり、弱みを克服するために、取り組む必要があることを書き出してみましょう
その際、【カリキュラムマップ（Web）】と【就業力の強化書】を参考にしてください。

履修・ゼミ活動など学習テーマから 課外活動・AWAY体験から強み 弱み

・

・



8月 9月 10月 11月 12月 1月

課外活動
AWAY体験
での挑戦

ボランティア
インターン
海外研修など

5

6

2

3

2年次夏休み ／ 2年次後期

上記の目標を達成するために、どのような点に留意すればよいと思いますか。書き出してみましょう。

1

4

MY MAP　ワークシート（2枚目）

目標の
優先度

目標設定

経済学部
での学び

履修科目計画
ゼミ活動
語学力


