
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いの基本的な手順 

手洗いのタイミング 

うがいの基本的な手順 

うがいのタイミング 

爪は短く切りましたか？ 時計や指輪は外しましたか？ 

咳やくしゃみ

を手で押さえ

たあと 

人ごみから 

出たあと 

帰宅時 食事の前 
トイレのあと 

食品を 

取り扱うとき 

のどが乾燥

して調子の

悪いとき 

人ごみから

出たあと 

帰宅時 朝起きた 

とき 空気が乾燥 

しているとき 
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