
価格（\） （月） （火） （水） （木） （金）

330

180ソフトアイス

533/2.4/78.9/15.5/15.5 662/2.2/96.5/18.2/21.1 572/2.3/93.0/19.6/11.5
弁当 300

麻婆丼 のり弁&唐揚げ ロコモコ丼

トッピングカレー 380 チキンカツカレー         738/3.0/118.3/19.7/18.9

アラカルト 100 日替わりサラダ・日替わり小鉢

和麺 380
冷やしエビかき揚げうどん　　　冷やしエビかき揚げそば

479/5.9/90.1/15.7/4.2                 504/5.6/76.2/17.8/14.0

カレー 290 カレーライス　　　　　　573/2.3/98.9/11.9/12.3

中華麺 300

醤油ラーメン　414/7.8/68.1/16.2/7.2

味噌ラーメン　464/8.2/72.2/20.2/9.1

塩ラーメン　393/8.0/66.0/15.2/6.2

とんこつラーメン　433/7.5/64.8/17.4/10.3

味噌カツ 味噌カツランチ　　　　　641/5.4/108.2/29.0/8.2

唐揚げ丼 唐揚げ丼（Ｓ）　　　　　　　唐揚げ丼（Ｍ）

白身魚のマリネ

820/3.5/72.7/28.7/43.1 547/4.8/81.0/21.6/14.1 631/4.3/73.9/26.3/24.0 706/3.0/81.3/32.0/25.9 637/2.8/59.5/27.0/30.7

プリンセスランチ 330
鶏の唐揚げタルタルソース おろしハンバーグ ポーク焼肉＆白身フライ チキンチーズフリッターﾄﾏﾄｿｰｽ

6月18日 6月19日 6月20日 6月21日

スペシャル
とろっと玉子のオムそば飯・スープ

701/4.6/84.2/18.9/30.1

スパゲティミートソース・サラダ・スープ

622/4.6/87.1/24.9/17.5

山形豚ハンバーグ

695/4.8/80.4/22.5/31.7

weekly menu 2019 プリンセス食堂
営業時間（ランチのみ）１１：１５～１４：００

Category 6月17日

◆プリンセスランチ・味噌カツランチの栄養価表示はおかず・ライス小・
味噌汁付の栄養価になっております。

◆アツアツメニューの栄養価表示にスープは含まれます。
◆表中の栄養価表示は、エネルギー（kcal）/食塩相当量（ｇ）
/炭水化物（ｇ）/たんぱく質（ｇ）/脂質（ｇ）の順に記載しております。


