
価格（\） （金） （土） （日） （月） （火）

450

420

400

300

400

360

360

380

50

8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日

1031/5.2/136.0/33.3/35.41026/4.6/133.6/34.9/35.4

プレミアムハンバーグ

チキンフリッターﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

998/4.5/114.4/22.6/46.6 973/4.4/111.0/22.2/45.6 976/4.5/108.0/22.7/46.9 998/4.5/114.4/22.6/46.6

デミソースオムライス クリームソースオムライス トマトソースオムライス

weekly menu 2019
営業時間：　　　　　ランチ　　　１１：３０～１４：００

ディナー　　１７：３０～１９：３０

食券区分

スペシャル400
（ライス・味噌汁付）

トマトソースオムライス

1039/6.8/134.4/32.8/37.2

紅生姜から揚げ

1044/3.1/133.7/34.0/37.8

949/7.0/157.2/21.9/23.0

ハンバーグ＆野菜コロッケ

肉じゃが

878/3.7/127.0/35.2/22.0 929/3.4/129.1/29.7/29.0 904/3.3/132.5/24.9/27.9 841/3.3/126.8/27.1/22.5

サバの生姜煮

ロワールランチ
（ライス・味噌汁付）

鶏肉の西京焼き 豚肉の生姜焼き 鶏と夏野菜の甘酢炒め 豚プルコギ

カレイの唐揚げ甘酢あんかけ

716/2.9/130.7/26.5/7.2 879/4.6/126.6/32.8/23.3 905/4.0/155.7/29.1/15.9

鶏肉の竜田揚げおろしｿｰｽ

712/5.3/112.1/25.0/15.9 813/4.9/99.3/39.1/25.6 753/5.5/117.7/28.9/16.1

味噌カツ
(味噌汁付)

624/4.4/102.3/20.7/12.6

カツ丼
（味噌汁付）

400
豚キムチ丼

味噌カツ丼　

717/4.7/121.2/28.3/10.5

カツカレー

冷しきつねうどん･そば

台湾丼

醤油ラーメン
味噌ラーメン

とんこつラーメン
塩ラーメン

醤油ラーメン
味噌ラーメン

とんこつラーメン
塩ラーメン

　たぬきうどん・そば（\220）
きつねうどん・そば（\250）
山菜うどん・そば（\250）

　たぬきうどん・そば（\220）
きつねうどん・そば（\250）
山菜うどん・そば（\250）

カレーライス&サラダ

中華丼

590/4.9/96.4/19.3/12.7

カレー（単品）

サバの唐揚げ五目あんかけ ポーク焼き肉

野菜たっぷり冷やし中華 冷しきつねうどん･そば

スペシャル和麺380

冷しきつねうどん･そば

冷やしスタミナうどん

スペシャル和麺360

冷やし肉みそうどん

プチショップ ソフトクリーム・ドリンク・フライドポテト・唐揚げ・お菓子など

小鉢

スクーリングディナー
（ライス・味噌汁）

鶏肉の唐揚げ＆コロッケ おろしハンバーグ

冷奴　・　サラダ　・　小鉢

781/4.6/137.6/25.9/11.81038/3.4/149.4/29.3/33.1 1016/5.1/133.5/29.9/36.6 786/4.2/128.6/26.3/16.2 1134/3.3/134.9/38.6/44.9

ユーリンチー

スペシャル
（ライス・味噌汁付）

小エビから揚げ 枝豆から揚げ

1192/3.9/162.6/39.7/38.7944/4.1/138.8/24.5/29.2

冷やし担々麵 蒸し鶏とキムチの冷し麺冷やしとろろうどん

トッピングカレー（単品）

野菜たっぷり冷やし中華

麺コーナー
　たぬきうどん・そば（\220）
きつねうどん・そば（\250）
山菜うどん・そば（\250）

360

ＴＦＴ420
（スープ付き）

カツ丼 照り焼きチキン丼

カレーセット

カレーライス（\300）　526/2.6/103.8/8.8/6.0　 / 大盛カレーライス(￥350)

◆ロワールランチ・ディナーの栄養価表示はおかず・ライス(中)・味噌汁を含んだ
栄養価になっております。
◆丼の栄養価表示は味噌汁を含んでおります。
◆和麺の栄養価についてはディスプレイにて表示しております。
◆表中の栄養価表示は、エネルギー（kcal）食塩相当量（ｇ）/炭水化物（ｇ）/
たんぱく質（ｇ）/脂質（ｇ）の順に記載しております。


