
価格（\） （月） （火） （水） （木） （金）

390

220

カレーライス　　　　　　573/2.3/98.9/11.9/12.3

チキンカツカレー         738/3.0/118.3/19.7/18.9

日替わりサラダ・日替わり小鉢

おろしハンバーグ

547/4.8/81.0/21.6/14.1

牛肉キムチうどん　　　牛肉キムチそば
567/7.9/80.6/18.7/18.6           520/7.1/67.4/19.3/18.9

醤油ラーメン　414/7.8/68.1/16.2/7.2

ごまソースカツ

味噌ラーメン　464/8.2/72.2/20.2/9.1

塩ラーメン　393/8.0/66.0/15.2/6.2

とんこつラーメン　433/7.5/64.8/17.4/10.3

トマトソースカツ

568/3.1/85.6/25.9/12.2

12月6日

631/4.3/73.9/26.3/24.0 706/3.0/81.3/32.0/25.9

ポーク焼肉＆白身フライ チキンチーズフリッターﾄﾏﾄｿｰｽ

weekly menu 2019 プリンセス食堂
営業時間（ランチのみ）１１：１５～１４：００

Category 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

ミートソース・サラダ・スープ

643/4.9/88.9/26.2/18.6

味噌カツ 味噌カツランチ　　　　　641/5.4/108.2/29.0/8.2

プリンセスランチ

ベーコンとじゃが芋のクリームパスタ

606/3.3/91.8/21.9/15.0

宮崎　チキン南蛮風カレー

979/4.4/122.6/24.1/41.0

カレー

ライスバラエティ
スペシャル

ライスバラエティ
スペシャル丼

中華麺

557/3.1/84.1/26.0/11.7

気まぐれカツ定食 390
おろしソースカツ デミグラスソースカツ タルタルソースカツ

50～

和麺 400

701/2.7/80.4/25.4/29.6 538/3.4/83.9/25.1/9.8

白身魚のマリネ

637/2.8/59.5/27.0/30.7820/3.5/72.7/28.7/43.1

390
鶏の唐揚げタルタルソース

ソフトアイス

320

アラカルト

トッピングカレー 380

350

586/3.9/83.7/25.9/15.1

◆プリンセスランチ・味噌カツランチの栄養価表示はおかず・ライス小・
味噌汁付の栄養価になっております。
◆アツアツメニューの栄養価表示にスープは含まれます。
◆表中の栄養価表示は、エネルギー（kcal）/食塩相当量（ｇ）
/炭水化物（ｇ）/たんぱく質（ｇ）/脂質（ｇ）の順に記載しております。


