
Category 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27

揚げシューマイ

野菜あんかけ
\ 420 油淋鶏 \ 420 肉じゃが \ 420

ハンバーグ

デミソース
\ 420 五目野菜炒め \ 420

1006kcal 食塩相当量 5.8g 1046kcal 食塩相当量 5.7g 938kcal 食塩相当量 7.0g 902kcal 食塩相当量 3.7g 876kcal 食塩相当量 4.5g

デミソースカツ \ 420
おろしソース

カツ
\ 420

トマトソース

カツ
\ 420

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ

ソースカツ
\ 420

バーベキュー

ソースカツ
\ 420

835kcal 食塩相当量 2.6g 800kcal 食塩相当量 5.0g 832kcal 食塩相当量 3.1g 791kcal 食塩相当量 2.5g 823kcal 食塩相当量 3.4g

とろっと玉子の

オムそば飯

\ 420
畑育ちの

ガパオライス
\ 450

広島産

大粒カキフライ

\ 550 親子丼 \ 400
デミカツチキン

ライス
\ 400

713kcal 食塩相当量 4.3g 622kcal 食塩相当量 4.2g 853kcal 食塩相当量 3.2g 723kcal 食塩相当量 3.5g 635kcal 食塩相当量 3.7g

ゴロゴロ野菜の

麻婆丼
\ 460 豚丼 \ 460

アスパラと

玉子のドリア
\ 460 エビカツ丼 \ 460

牛肉の

ピリ辛炒め丼
\ 460

651kcal 食塩相当量 3.4g 879kcal 食塩相当量 6.5g 700kcal 食塩相当量 4.2g 802kcal 食塩相当量 4.1g 669kcal 食塩相当量 4.2g

和麺

\360～

うどん

そば

ラーメン

(醤油)
\ 350

ラーメン

(みそ)
\ 350 チャーシューメン \ 420 チャンポン \ 420

ラーメン

(とんこつ)
\ 350

396kcal 食塩相当量 7.2g 446kcal 食塩相当量 7.6g 469kcal 食塩相当量 7.7g 518kcal 食塩相当量 8.1g 396kcal 食塩相当量 6.2g

Information

日替わり丼

￥460～

ライスバラエティ

￥400～

2020  　    Weekly Menu

ロワールランチ

ラーメン

\350～

サラダ

\50

カレーライス

トッピングカレー

気まぐれカツ定食

￥420

Monday Tuesday wednesday thursday friday

仕入の都合でメニュー変更となる場合があります。ご了承下さい

11/23（月）

とろっと玉子の

オムそば飯

カレーライス ￥350・大盛りカレーライス ￥410

トッピングカレー（カツカレー）￥450～

ライス小：￥390

ライス中：￥420

日替わりサラダを毎日提供中！！

ベジタリアンメニュー始めました

週に1回、限定販売です！

今週は24（火）♪広島県産

大粒 カキフライ

11/25（木）


