
Category 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4

ポーク焼き肉 \ 420
豚肉の

四川風炒め
\ 420

牛肉と

野菜の煮物
\ 420

ポークジンジャー

＆ｶﾚｰｺﾛｯｹ
\ 420

鶏の唐揚

さっぱりｺﾞﾏｿｰｽ
\ 420

841kcal 食塩相当量 4.1g 860kcal 食塩相当量 4.4g 950kcal 食塩相当量 6.1g 1008kcal 食塩相当量 3.5g 947kcal 食塩相当量 4.0g

バーベキュー

ソースカツ
\ 420 \ 480

トマト

ソースカツ
\ 420

ハニーマスタード

ソースカツ
\ 420 デミソースカツ \ 420

835kcal 食塩相当量 2.9g 1041kcal 食塩相当量 4.8g 832kcal 食塩相当量 3.1g 791kcal 食塩相当量 2.5g 823kcal 食塩相当量 3.1g

キムチクッパ \ 400 カツ丼 \ 460
ヒレソース

カツ丼
\ 480 ドライカレー \ 400

畑育ちの

麻婆ナス丼
\ 400

560kcal 食塩相当量 5.0g 714kcal 食塩相当量 5.3g 772kcal 食塩相当量 4.8g 793kcal 食塩相当量 3.2g 761kcal 食塩相当量 1.4g

チキン南蛮丼 \ 460 鶏つくね丼 \ 460 \ 460
唐揚げ丼

特盛唐揚げ丼

\ 460

￥540

チキンライス

ドリア
\ 420

1017kcal 食塩相当量 4.1g 1014kcal 食塩相当量 6.4g 769kcal 食塩相当量 4.6g 960kcal 食塩相当量 4.3g 721kcal 食塩相当量 3.8g

和麺

\380～

牛たまあんかけ

うどん・そば
\ 420

あんかけ鶏きのこ

うどん・そば
\ 400

豚汁

うどん・そば
\ 380

カレー南蛮

うどん・そば
\ 400

五目あんかけ

うどん・そば
\ 400

うどん 676kcal 食塩相当量 6.3g 513kcal 食塩相当量 4.5g 597kcal 食塩相当量 5.1g 560kcal 食塩相当量 6.0g 511kcal 食塩相当量 6.3g

そば 629kcal 食塩相当量 5.5g 466kcal 食塩相当量 3.7g 550kcal 食塩相当量 4.3g 513kcal 食塩相当量 5.2g 475kcal 食塩相当量 5.3g

Information

丼

￥420～

丼

￥400～
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ロワールランチ

ラーメン

\400～

サラダ

\50

カレーライス

トッピングカレー

気まぐれカツランチ

￥420～

Monday Tuesday wednesday thursday friday

仕入の都合でメニュー変更となる場合があります。ご了承下さい

12/1（火）

鶏肉の西京味噌

チーズ焼き

味噌とチーズは相性抜群♪

カレーライス ￥350・大盛りカレーライス ￥410

トッピングカレー（カツカレー）￥450～

チキンケバブ丼

ライス小：￥390

ライス中：￥420

日替わりサラダを毎日提供中！！

鶏肉の

西京味噌チーズ焼き

12/2（水）

チキンケバブ丼

ベジタリアンメニュー始めました

週に1回、限定販売です！

今週は12/４（金）♪


