
Category 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15

鶏肉の竜田揚げ

おろしﾎﾟﾝ酢
\ 420 豚肉の生姜焼き \ 420

鶏の衣揚げ

韓国風ﾋﾟﾘ辛ｿｰｽ
\ 420

イタリアン

ハンバーグ
\ 420

鶏肉の

ネギみそ焼き
\ 420

豚肉の

ゴマだれ焼肉
\ 420

963kcal 食塩相当量 4.2g 928kcal 食塩相当量 3.7g 1020kcal 食塩相当量 4.1g 883kcal 食塩相当量 3.4g 967kcal 食塩相当量 4.0g 872kcal 食塩相当量 2.8g

チキンカツ

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
\ 420

チキンカツ

ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ
\ 420

チキンカツ

おろしソース
\ 420

チキンカツ

トマトソース
\ 420

チキンカツ

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ
\ 420

チキンカツ

デミソース
\ 420

801kcal 食塩相当量 2.5g 835kcal 食塩相当量 2.9g 801kcal 食塩相当量 4.5g 833kcal 食塩相当量 2.6g 790kcal 食塩相当量 2.5g 824kcal 食塩相当量 2.6g

\ 450 \ 500
韓国風ピリ辛

そぼろ丼
\ 460

530kcal 食塩相当量 9.3g 944kcal 食塩相当量 4.0g 926kcal 食塩相当量 3.4g

豚丼 \ 460 エビカツ丼 \ 420
チキンライス

ドリア
\ 420 鶏つくね丼 \ 460

888kcal 食塩相当量 6.1g 812kcal 食塩相当量 4.1g 716kcal 食塩相当量 3.5g 1012kcal 食塩相当量 6.0g

みそワンタン麺 \ 400 麻婆麺 \ 400 彩食坦々麺 \ 420
五目あんかけ

チャーメン
\ 420

ネギとんこつ

ラーメン
\ 420 台湾風ラーメン \ 420

511kcal 食塩相当量 8.0g 556kcal 食塩相当量 7.9g 572kcal 食塩相当量 7.0g 661kcal 食塩相当量 5.1g 433kcal 食塩相当量 6.9g 532kcal 食塩相当量 8.9g

日替わり麺

（和麺）

\380～

きつねカレー南蛮

うどん・そば
\ 380

五目あんかけ

うどん・そば
\ 380

温玉とろろ

うどん・そば
\ 380

かき玉

うどん・そば
\ 380

牛肉キムチ

うどん・そば
\ 400

ねぎ塩豚

うどん・そば
\ 450

うどん 550kcal 食塩相当量 6.2g 508kcal 食塩相当量 6.3g 459kcal 食塩相当量 7.3g 513kcal 食塩相当量 6.2g 565kcal 食塩相当量 7.9g 672kcal 食塩相当量 8.8g

そば 503kcal 食塩相当量 5.4g 465kcal 食塩相当量 5.5g 412kcal 食塩相当量 6.5g 466kcal 食塩相当量 5.4g 518kcal 食塩相当量 7.1g 625kcal 食塩相当量 8.0g

ラーメン(醤油) \ 350
ラーメン

(とんこつ)
\ 350 ラーメン(みそ) \ 350

393kcal 食塩相当量 8.2g 393kcal 食塩相当量 7.2g 443kcal 食塩相当量 8.6g

和麺

￥280

とろろ

うどん・そば
\ 280

きつね

うどん・そば
\ 280

とろろ

うどん・そば
\ 280

うどん 394kcal 食塩相当量 7.1g 441kcal 食塩相当量 6.0g 394kcal 食塩相当量 7.1g

そば 347kcal 食塩相当量 6.3g 403kcal 食塩相当量 6.7g 347kcal 食塩相当量 6.3g

Information

2021  　    Weekly Menu

日替わり麺

（中華麺）

￥400～

スペシャルランチ

￥450～

ロワールランチ

ラーメン

￥350

サラダ

\50

カレーライス

トッピングカレー

気まぐれカツ定食

￥420

丼

￥420～

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday

仕入の都合でメニュー変更となる場合があります。ご了承下さい

10/13（水）

シンプルなスープに

甘辛のひき肉が

溶け込み味が変化します♪

カレーライス ￥350・大盛りカレーライス ￥410 トッピングカレー（カツカレー）￥450～

肉肉

オールスター丼

ライス小：￥390

ライス中：￥420

日替わりサラダを毎日提供中！！

台湾 担仔麺

（タンツーメン）

10/12（火）

Friday

肉肉オールスター丼

台湾 担仔麺（タンツーメン）


