
Category 9/19 9/20 9/21 9/22 9/23

豚肉と野菜の

玉子炒め
\ 390 鶏肉のおろし煮 \ 390

若鶏の広東風

チリソース
\ 390

カレイの唐揚げ

野菜ｿｰｽかけ
\ 390

670kcal 食塩相当量 4.2g 697kcal 食塩相当量 6.5g 663kcal 食塩相当量 3.2g 530kcal 食塩相当量 6.2g

カレードリア \ 390 豚丼　温玉のせ \ 430
鶏と茸の

和風スパゲティ
\ 400 ロコモコ \ 430

十穀米の

照りマヨチキン

添え

\ 390

607kcal 食塩相当量 4.4g 788kcal 食塩相当量 5.7g 652kcal 食塩相当量 5.9g 633kcal 食塩相当量 4.5g 740kcal 食塩相当量 4.3g

岩手

じゃじゃ麺
\ 380

奈良基地

うま辛空上げ
\ 390

ハンバーグ

カレー
\ 420

565kcal 食塩相当量 4.5g 688kcal 食塩相当量 3.9g 732kcal 食塩相当量 3.1g

和麺

\400

冷しきつね

うどん・そば
\ 400

冷しきつね

うどん・そば
\ 400

冷しきつね

うどん・そば
\ 400

冷しきつね

うどん・そば
\ 400

冷しきつね

うどん・そば
\ 400

うどん 526kcal 食塩相当量 7.4g 526kcal 食塩相当量 7.4g 526kcal 食塩相当量 7.4g 526kcal 食塩相当量 7.4g 526kcal 食塩相当量 7.4g

そば 497kcal 食塩相当量 6.8g 497kcal 食塩相当量 6.8g 497kcal 食塩相当量 6.8g 497kcal 食塩相当量 6.8g 497kcal 食塩相当量 6.8g

Information

2022  　    Weekly Menu

プリンセスランチ

ライスバラエティ

￥390～

気まぐれカツランチ

スペシャル

\380～

営業時間　11：30～14：00

ラーメン

サラダ

\50

カレーライス

トッピングカレー

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

仕入の都合でメニュー変更となる場合があります。ご了承下さい

9/20（火）

岩手

じゃじゃ麺

奈良基地

うま辛空上げ

カレーライス ￥320 トッピングカレー（チキンカツカレー）￥420～

日替わりサラダを毎日提供中！！

9/21（水）


