
＜自己推薦書（英語選抜型）　記入の手引き＞
自己推薦書は、選考に関係する大切な資料になりますので、以下の注意事項をよく読んで記入し
てください。
※自己推薦書は合計３枚になります。

◆記入の注意事項◆
●３．８．の資格・検定に関して所定の欄が小さくて書ききれない場合は、別の用紙（白）
に記入し、該当欄に貼り付けて提出してください。

●記入する上で不明な点がある場合には、入試事務室までお問い合わせください。
●油性の黒のボールペンを用いて「自筆」で記入してください。
　※フリクションペン等は使用しないでください。

１．本学を志望する理由：
どうして本学を志望したのかを可能な限り具体的に記入してください。
２．学生生活で取り組みたいこと、将来の進路：
本学入学後に取り組みたいこと、卒業後の進路などについて、可能な限り具体的に記入してく
ださい。短大卒業後に就職を希望している場合は、希望する業界・職種・勤務希望地域などを
記入してください。四年制大学（創価大学を含む）への編入学を希望する場合は、学部・学科
やその後の進路希望に関しても記入してください。公務員受験、専門学校への進学、卒業後に
海外への留学、その他の進路などを考えている場合も、具体的に記入してください。
３．取得している英語に関する資格・検定等：
この欄に記載されている資格・検定に該当する場合はすべて記入してください。記載例にない
英語に関する資格・検定を取得している場合は、その他の欄に記入してください。取得年月日
欄には、資格・検定等を取得した証明書等に記載されている年月日を記入してください。なお、
この欄に記入された資格・検定に関しては、証明書等のコピーを添付してください。
４．高校までの活動を踏まえて、自分自身を推薦する理由：
高等学校までの活動の中で、自分自身のどのような点を誇りと感じているか、取り組んだ内容、
取り組んだ期間、自分自身の役割、成果などがわかるように記入してください。
５．学内活動（クラブ・生徒会活動など）：
高校時代のクラブ・部活動の役職・役割や、活動の実績を記入してください。個人競技、団体
競技に関わらず、大会名、コンクール名、「１位」、｢入賞｣、「金賞」などの成績をわかりやすく
記載してください。生徒会に所属していた場合は、役職名、活動の内容を記載してください。
６．学外活動（ボランティアなど社会的活動）：
高校時代に参加したボランティア活動、地域での活動など、校外での活動に参加している場合は、
活動の様子が具体的に分かるように記載してください。
７．留学・海外経験： 
修学旅行や家族等での私的な海外旅行を除き、海外での留学経験、語学研修、海外インターンシッ
プなどを経験している場合は、期間や滞在した国・地域などを具体的に記載してください。
８．英語に関する資格・検定以外の取得資格：
簿記（日商、全商、全経など）、日本漢字能力検定、基本情報技術者、ＩＴパスポート、情報処理検定、
マイクロソフト関係資格などの情報処理に関する資格・検定、中国語や韓国語・その他の語学
に関する資格・検定、その他の資格・検定を取得している場合は記載してください。なお、こ
の欄に記入された資格・検定に関しては、証明書等の添付の必要はありません。
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　　　　記入日：

氏　名※記入しないでください整理番号

　　　　年　　月　　日

３．英語に関して取得している資格・検定等について記入してください。
　　※証明書等のコピーを添付してください

取得年月日級・スコア・レベルなど資格・検定試験名
実用英語技能検定
全国商業高等学校協会英語検定
TOEIC® LISTENING AND READING TEST
TOEFL iBT
ＧＴＥＣ CBT、ＧＴＥＣ
ＩＥＬＴＳ
国際連合公用語英語検定試験
ケンブリッジ英語検定
その他（　　　　　　　　　　　　　　 ）

１．本学を志望する理由について記入してください。

２．学生生活で取り組みたいこと、将来の進路について記入してください。

（１枚目）



４．高校までの活動を踏まえて、自分自身を推薦する理由を書いてください。（600字程度）
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氏　名※記入しないでください整理番号
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氏　名※記入しないでください整理番号

８．３．に記載した英語に関する資格・検定以外で、取得した資格・検定等があれば記載してください。
　　※証明書等のコピーの添付は必要ありません

取得年月日級・スコア・レベルなど資格・検定試験名

７．留学・海外経験がある場合には記入してください。

５．学内活動（クラブ、生徒会活動など）について記入してください。
所属 役職 活動実績・成績など（各種大会、コンクールなどを含む）

６．学外活動（ボランティアなど社会的活動）について記入してください。
所属団体 活動実績
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